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1. Einzelbetreuung  

Position 1 (EB): 45,00 Euro pro Stunde, Abrechnung im Halbstundentakt  

(30 Minuten) 

 

• stunden- oder tageweise Betreuung und Beaufsichtigung von Pflegebedürftigen, 

beispielsweise wenn pflegende An- und Zugehörige eigene Termine wahrnehmen 

müssen oder eine Auszeit brauchen  

• Freizeitgestaltung, z. B. Gespräche, Vorlesen, Musik hören, Gesellschaftsspiele, 

Bastelarbeiten, Unterstützung bei einem Hobby des Pflegebedürftigen, Spaziergänge 

 

 

2. Entlastung im Alltag – durch individuelle Hilfen 

Position 2 (IH): 39,80 Euro pro Stunde, Abrechnung im Viertelstundentakt 

(15 Minuten) 

 

• die Begleitung zum Einkauf (KEIN Fahrdienst) 

• die Begleitung zum Arztbesuch, zur Physiotherapie oder zu anderen vergleichbaren 

Terminen (KEIN Fahrdienst)  

• die Begleitung und ggf. Botengänge zu Behörden, Post, Apotheke oder Bücherei (KEIN 

Fahrdienst)  

• Hilfestellungen bei der Erledigung alltäglicher Aufgaben in der häuslichen Umgebung  

• Hilfe bei Behördenangelegenheiten und mit der alltäglichen Korrespondenz 

• der Gang zum Friedhof, dabei ggf. auch Hilfe bei der Grabpflege  

• Impulse und Ermutigung zur Aufrechterhaltung sozialer Kontakte, z. B. bei einem 

Kaffeetrinken mit dem Freundeskreis oder auch Teilnahme am örtlichen 

Seniorennachmittag 
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3. Entlastung im Alltag – bei der Haushaltsführung 

Position 3 (HF): 39,80 Euro pro Stunde, Abrechnung im Viertelstundentakt 

(15 Minuten) 

 

Zu den möglichen Leistungen der Entlastung im Alltag bei der Haushaltsführung gehören 

unter anderem  

• der Einkauf von Dingen des täglichen Bedarfs 

• die Zubereitung von Mahlzeiten 

• die üblichen Reinigungsarbeiten im Haushalt (z. B. Staubwischen, Teppichsaugen, 

einfache Boden- und Fensterreinigung) 

• das Befüllen und Entleeren der Geschirrspülmaschine  

• die Wäschepflege (Befüllen und Entleeren der Waschmaschine, ggf. des 

Wäschetrockners, Aufhängen, Abnehmen, Sortieren, Bügeln, Zusammenlegen und 

Weglegen der Wäsche)  

• die Blumenpflege innerhalb der Wohnung und auf dem Balkon  

• nicht alltäglich auftretende Anforderungen im Haushalt wie z. B. die wartungsgemäße 

Reinigung der Waschmaschine oder des Geschirrspülers oder die notwendige 

Durchführung eines „Frühjahrsputzes“ 

 

 

4. Fahrtkostenpauschale (Wegepauschale für An- und Abfahrt) 

Position 4 (WP): 6,30 Euro je Einsatz 
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